
行 事 名 人権講演会 

日 時 令和４年１１月１９日(土)   １０：００～１１：００ 

場 所 潮見小学校体育館 参加人数 約 350人（内リモート 5・6年 210人） 

イベントの内容 

 食文化・料理研究家で作曲家の中村和憲先生が『一人ひとりの未来を輝かせる

ために ～幸せの種をまこう～ 』というテーマで、ご自身の子育て経験を基に、

様々なエピソードを交えながら講演を行なってくださいました。 

 命のつながりや言葉、食事の大切さ、脳の発達段階のお話など、どれも子育て

中の私たちの心に響く、共感できるお話ばかり。未来を輝かせるための幸せの種

まきの大切さを教えていただいた、あっという間の 1時間でした。 

 中村先生、素晴らしいお話をありがとうございました。 

 

  

  

  

  

 


