
地域行事への参加の仕方について 
２月には潮見地区文化祭、ＪＡえひめ中央城北支所のみかん祭りが開かれ、大勢の子ど

もたちが参加しました。文化祭は公民館、みかん祭りはＪＡ

が主催したものです。学校行事ではありませんので、子ども

たちの参加については任意です。学校行事ではないのですが、

地域行事の一つとして積極的に参加してほしいという思いは

個人的にあります。  

参加の仕方はいろいろあります。そこで行われている販売

活動で物品を購入する、発表を鑑賞する、何かを披露する、作

品を出品するなど。文化祭、みかん祭りには、大勢の潮見っ子が訪れていました。  

潮見地区文化祭には、水軍太鼓部が演奏を披露し、5 年

生の有志が潮見ふるさと音頭を踊り

ました。みかん祭りでは、金管バン

ド部と水軍太鼓部の発表がありまし

た。柑橘のチャリティー販売のお手

伝いを 3 年生の有志が行いました。 

今後も、様々な形で地域行事に潮見っ子が関わってほし

いのですが、校長として地域行事への学校の立ち位置を考えないといけないとも思ってい

ます。水軍太鼓部は、部員は潮見っ子ですが、学校とは独立した団体です。一方の金管バン

ド部は、学校と完全に切り離されていないので、保護者の方や指導者の教員と相談しなが

ら参加の調整が必要になります。地域の中の学校として、今後のコミュニティ・スクール

の在り方とも関係する内容だと考えていますので、保護者、地域の皆様には今後とも、地

域行事と学校との関わり方についてご理解、ご協力をお願いいたします。大前提は「ふる

さと潮見」を愛し、誇りに思える子どもたちを育てることだと考えています。  

より健康に過ごすために 

栄養教諭が中心となって食育に取り組んでいます

が、給食感謝週間の際、食べること、運動、睡眠など

についてもＴＶ放送で子どもたちに啓発をしました。

2 月上旬に実施した「すくすくチェックシート」によ

るアンケートでは、右のような結果が出ました。  

朝ご飯を食べている割合は 90％を超えています

が、食べていない子がいることも分かります。早寝・

早起きができたと答えている子どもは、この質問項目

の中では一番低く 70％を少し超える程度です。最近では、睡眠の長さだけで

なく、眠りの質も成長や心の安定に関わっていることが伝えられています。

ＳＮＳ、ゲームの利用などで画面を見る時間（スクリーンタイム）が長いと、

睡眠に悪影響が出る可能性もあります。 

学校でのアンケート結果を参考にして、引き続き、食育や保健指導を進めていきますの

で、子どもたちがより健康に生活できるようにご家庭でもご協力をお願いいたします。  
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№ 項目 回答率(%)

1 朝ご飯を食べた 93.6

2 運動をした 89.7

3 早寝・早起きができた 73.4

4 給食を残さず食べた 87.3

5 元気に過ごせた 94.7

【すくすくチェックシートの結果】

2026.2.2～2.6実施　回答率79.3%


