
昔から伝わる遊びを楽しもう（１年生） 
１月 27 日（月）２・３校時に１年生が、生活科で「昔の遊びにチャレンジ」

をしました。昔の遊びというのは、けん玉、お手玉、こま回し、めんこ、折り

紙、竹とんぼなどです。今回、名人として地域の方

を 10 名お招きして、子どもたちと一緒に活動して

いただきました。昨年度も、昔の遊びにチャレンジ

する活動を行いましたが、地域の方の参加を予定し

ていませんでした。ですから、今年度の新たな取組

となります。  

名人さんに来ていただくことで、子どもたちが安

心して活動することができました。遊び方を教えて

いただけるので、子どもたちは昔の遊びの楽しさが

よく分かりました。また、地域の方と触れ合うこと

で、コミュニケーションの取り方も自然と学ぶことができました。 1 年生から

「ふるさと潮見」を意識することができたのではないかと思います。さらに、ゲ

ーム機で遊ぶことが全盛の時代ではありますが、子どもたちは昔の遊びをとても

楽しく行っていました。昔の遊びの魅力も感じられたと思いますし、昔の遊びを

喜ぶ姿に安心もしました。  

地域の方からは、「 1 年生から元気をもらいました。楽しかったです。」といっ

たありがたい言葉をいただきました。今回の単元の終盤には、１年生が昔の遊び

をどこまで上達させたのかを伝える機会をもつ予定です。協力していただいた方

に、自分たちの成長を伝えることが、お返しになると思います。ご協力くださっ

た地域の皆様、今後ともよろしくお願いいたします。ありがとうございました。  

           【活動後の１年生の感想】  

✍  僕は、こまをしました。こまは、ひもを引くのが難し

かったです。でも、名人さんがこつを教えてくれてでき

るようになりました。名人さんが「こまをまっすぐやっ

たらできるようになるよ。」と言ってくれました。その

通りやってみると本当にできるようになりました。  

✍  僕は、最初にこまばっかりやっていたけれど、どんど

んいろんなものにチャレンジしてみると、昔のおもちゃも楽しいなと思いまし

た。特に楽しかったのが、竹とんぼです。最初は飛びもしませんでした。けれ

ど、どんどんやっていくと、こつをつかめてきたなと思いました。でも、全部

面白かったです。昔のおもちゃもこれだけではないと

思うので、他の昔のおもちゃも挑戦したいです。他に

楽しかったところは、竹馬です。最初は、一歩踏み出

すと擦りむきましたが、何回も挑戦していくとうまく

なり、僕も名人さんみたいな感覚になりました。次

は、僕が名人さんになって教えてあげたいです。ま

た、あの名人さんに来てもらって、すごいところをい
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っぱい見せたいです。そして、「すごい」って言っ

てもらいたいです。  

✍  今日は、昔の遊びを教えてくれてありがとうご

ざいました。前は、竹とんぼをうまく飛ばせなかっ

たけれど、どんどん練習をしたら高く飛ぶようにな

りました。またいっぱい練習をしてそれをどんどん

続けて、名人さんに見せたいです。みんなよりも高

く飛ばせます。  

✍  私は、お手玉をしました。最初のときはあまりできなくて、一生懸命にやれ

ばできるようになりました。最初は 3 回できて、 2 回目は 5 回くらいできまし

た。褒めてくれたので、とってもうれしかったです。また来てほしいです。楽

しかったです。  

✍  まず印象に残った遊びは、お手玉です。最初は１回目で落ちてしまっていた

けれど、名人さんといっぱいやっているとちょっとずつ上手になってきまし

た。うれしかったです。もう一つ印象に残った遊び

は、だるま落としです。最初は叩くごとに落ちてい

ましたが、集中してやっていったらできるようにな

ってきました。とてもうれしかったです。次は、も

っと高いだるま落としをやってみたいです。どの遊

びもすごく楽しかったです。次に名人さんが来てく

れるときには、もっとうまくなりたいです。  

✍  今日は、名人さんと一緒に折り紙を折りました。

名人さんと一緒にたくさんの折り紙を折りました。お

友達や名人さんに折り紙の折り方をいっぱい教えても

らいました。折り紙でカービィや風船や二重のパック

ンチョをたくさん折っていたら、名人さんに「折り紙

上手だね」と言ってもらえてうれしかったです。  

✍  お手玉を名人さんが教えてくれました。名人さん

が「手の真ん中を曲げてキャッチするんだよ。」と言

ってくれたのでこつが分かりました。こまのときに

は、名人さんが「ひもをなるべくきれいに巻くんだ

よ。」と言ってくれました。巻き方と回し方を教えて

もらったので、こつが分かりました。  

✍  私は竹とんぼをしました。最初はできなかったけ

れど、名人さんが教えてくれたので、よく飛びまし

た。手をしっかりと回して、シュッとするとできまし

た。あやとりもしました。最初は、二人あやとりがで

きなかったけれど、名人さんに教えてもらったので、

二人あやとりができるようになりました。  

✍  名人さんが、こまのこつを教えてくれたので４回で

きました。座ってやるといっぱいできるようになりま

した。名人さんが「まっすぐやったらできるよ。」と

言ってくれたので、まっすぐやるとできました。名人さんが、ひもの巻き方を

教えてくれたのできれいにできました。あと、名人さんがこまを投げて、ひも

を引っ張るといっぱい回すことができました。  


